DOGUMDAN SONRA
KENDINIZE GELIR GELMEZ
BEBEGINIZI EMZIRMEYE BASLAYIN.

ANNE ¥V

Dogumdan hemen sonra
emzirmeye baslayan annenin
onceleri az miktarda gelen sutinin
miktari bebegdin sik sik emmesi
ile artar.

“Agiz Sutl” denilen bu koyu
kivamli ilk sutiin bebeginizin

\ saglhgi ve gelisimi icin verilen
ilk besin olmasi énemlidir.

BEBEGINIZLE
TEN TENE CAN CANA OLMAK
SUTUNUZUN GELISINI VE
AKISINI KOLAYLASTIRIR.

( EMZIRME ile ilgili her tiirlii soru ve
sorunlariniz igin;
yakinlarinizda bulunan bir saghk
kuruluguna bagvurabilir, Ucretsiz
danigsmanlik alabilirsiniz.

ANNE SUTU BIR HAZINEDIR

Bebeginizin ilk 6 ay
ihtiyaci olan tek besin,
anne sitidiir.

@ ic
__ SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU

COCUK VE ERGEN SAGLIGI DAIRE BASKANLIGI

ANNEEVILY

R, Anne Siitiiniin Faydalar

% Anne ile bebek arasinda duygusal
bag kurulmasini saglar
% immiin sistemi gelistirir
* Ekonomiktir
* Kolay hazmedilir
% Annenin meme ve over kanseri riskini azaltir
* Emen bebeklerde 1Q daha yuksektir
* |shal ve solunum yolu hastaliklarindan korur
% Fizyolojik sarihgi énler

~R, | siitiiniiziin yeterince gelmesi igin

* Bebeginizi sik stk emzirin,
% Bebeginiz her agladikca, her istedikge
EMZIRMEY| SURDURUN.

Yeni dogan bir bebek emmese bile
annenin gégsiinde sik sik kalmak isteyebilir.

Ogiin sayisi daha sonra giderek azalir.

Sik emzirme, bol sit gelmesini sagladigi
gibi goguslerinizin sigmesini ve acimasini
da dnler.

BEBEGINIzi 6 . AYDAN SONRA
UYGUN EK BESINLERLE BIRLIKTE
EN AZ 2 YAS VE OTESINE KADAR

EMZIRINIZ.

R,1,6. ayini doldurdugunda

% Zamaninda

% Uygun miktarda

W Uygun sekilde

% Uygun siklikta

* Ve uygun ek besinlere baslamak

cok énemlidir.

BEBEGINIZIN ILK 6 AY SIZIN SUTUNUZDEN BASKA,
SU DAHIL HIC BIR SEYE IHTIYACI YOKTUR.




