ANNELIK YOLCULUGUNA
GUVENLE CIKIN!

Gebe kalmadan once doktorunuzdan bilgi aliniz,
gerekli muayeneleri yaptiriniz.

X

® Gebelik ve emzirme doneminde demir ilaci
Gebeligin ilk 14 haftas: . o
l KO ﬂ trO I Glk3 ay] icerisinde kullanmay: ihmal etmeyiniz.

® Gebeliginizde saghk personelinden danismanhk
aliniz (agiz dis saghgi, beslenme, hijyen, ilag

2 . Ko n tro I . gf Igflégéna;%.ﬁ:.s:‘aj:alan kullanimi, cinsel yasam, emzirme, gebeligi onleyici
o yontemler vb.).

® Doguma bilgili ve bilincli hazirlanmak icin GEBE

3. Kontrol: & ';f';gg";? DSEMMEAIAN.  BiLGILENDIRME SINIFLARIMIZDAN ayrintil
danismanhik alabilirsiniz.

® Gebeliginiz siresince dogum oncesi bakim

Gebeligin 36.- 38. haftal
4. Kon tro l: [; sfg'g;; ) arasmdaa e hizmetlerini; aile saghgi merkezleri, hastane ve
dogumevlerinden alabilirsiniz.
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